Tankesatt for vara spelare!

”Jag vill vara en god van och bidra med gladje i gemenskapen. Allt det jag sager
och gor paverkar alla i min omgivning. Jag bryr mig om andra och ar hjalpsam.”

"Hur mycket (eller hur lite) jag utvecklas handlar om vad jag gor och inte gor.
Jag bar huvudansvaret for min egen insats och anstrangning pa traningar.”

”Jag delar med mig kunskap och strategier om bade framgang och
misslyckande. Vi lar och utvecklas bast nar vi standigt pratar om hur vi hanterar
goda och mindre goda prestationer.”

”Jag har en tydlig spelplan om vad jag vill uppna i varje boll och jag ar sarskilt
uppmarksam pa vad som fungerar bra i spelet, innan jag problematiserar vad
som inte fungerar.”

”Mina tankar och kanslor fungerar som forstoringsglas under matcher. Sattet
jag tanker och kdanner paverkar de beslut jag tar, som i sin tur paverkar mina
prestationer.”

”Min utveckling ar beroende av medspelaren pa andra sidan av bordet.
Traningens kvalitet beror alltid pa min egen insats och av att jag ger positiv
feedback nar den andre gor nagot bra.”

"Hur mycket (eller hur lite) jag utvecklas sker alltid i forhallande till de mal jag
satter. Jag kommer alltid val forberedd till traningen och gor en insats for att na
malen.”

"Det finns alltid nagot jag kan lara av oberoende av vem jag tranar med. Jag ser
till att utmana mig sjalv genom att spela pa min medspelares styrkor.”



